
Fechas programadas para DIPLOMADO DE APITERAPIA nivel: básico, intermedio
o avanzado

Para DIPLOMADO de Apiterapia Nivel Básico: 18 de Febrero al 29 de Abril 2026
Para DIPLOMADO de Apiterapia Nivel Intermedio: 20 de Mayo al 16 de Julio
Para DIPLOMADO de Apiterapia Nivel Avanzado: 5 de Agosto al 7 de Octubre

N° de
clase

Nivel de
Estudio Fecha Tema Subtemas

1 Nivel Básico
Miércoles 18
de Febrero

Apiterapia para
principiantes

● Generalidades de los
Productos de la
Colmena

● Principios activos,
● Propiedades y

aplicaciones
terapéuticas de los
productos de la
colmena

2 Nivel Básico
Miércoles 25
de Febrero

Apiterapia para
Principiantes

Clasificación de la
Apiterapia

Clasificación y vías de
administración de la
apiterapia (métodos de
aplicación del api toxina)

● Conceptos
Internacionales de
la Apiterapia

● Antecedentes de la
Apiterapia

● Clasificación de la
Apiterapia

● Apiterapia no
invasiva.

● Apiterapia oral.
● Apiterapia nasal.
● Apiterapia tópica
● Apiterapia invasiva

3 Nivel Básico
Miércoles 4
de Marzo

Métodos y técnicas de
producción, recolección
extracción y
almacenamiento de los
productos de la colmena.

● Miel
● Polen
● Pan de abeja
● Cera de abeja
● Jalea real
● Apilarnil
● Propóleos

4 Nivel Básico Miércoles 11
de Marzo

Apiterapia para
principiantes

Métodos de Aplicación de la
Api puntura con Abeja Viva

● Pruebas de
sensibilidad al api
toxina en sus
diversas
presentaciones

● Técnica de Api
puntura con abeja
Directa, Aguijón
extraído, micro



picadas y uso de
rejilla

5
Nivel Básico

Miércoles 18
de Marzo Prueba de sensibilidad a los

productos de la colmena

● Taller teórico
práctico de pruebas
de sensibilidad a
cada uno de los
productos de la
colmena

● Pruebas cutáneas

6 Nivel Básico Miércoles 25
de Marzo Anatomía y fisiología de la

abeja y equipamiento de la
colmena

● Anatomía y
fisiología externas.

● Cabeza
● Visión
● Tórax
● Abdomen
● Anatomía y

fisiología interna
● Aparato Digestivo.

7 Nivel Básico Miércoles 15
de Abril Normatividad en México

producción de miel y
especificaciones

Norma oficial mexicana de
propóleos, producción y
especificación para su
procesamiento

● Miel de Abejas.
● Norma Oficial

Mexicana NOM-
004-SAG/GAN-2018
Producción de miel
y especificaciones

● Propóleos.
● Norma Oficial

Mexicana NOM-
003-SAG/GAN-
2017. Propóleos,
producción y
especificaciones
para su
procesamiento.
DOF: 06/10/2017

8 Nivel Básico Miércoles 22
de Abril Protocolos de apiterapia

(atención al paciente de
primera vez)

● Evaluación
nutricional y
corporal.

● Evaluación
emocional.

9 Nivel Básico Martes 28 de
Abril Protocolos de apiterapia

(atención al paciente de

● Evaluación de
actividad física.

● Orientación en el



primera vez) segunda parte Estilo de vida.

10 Nivel Básico Miércoles 29
de Abril Historia clínica de

Apiterapia
● Ficha de registro.
● Historia Clínica por

primera vez.
● Historia Clínica de

paciente conocido
por el servicio.

● Carta de
consentimiento
informado.

● Estudios de
gabinete.

1 Nivel
Intermedio

Miércoles
20 de May0 Acupuntura básica en

apiterapia

● Acupuntura como
alternativa
complementaria

● Acupuntura y Api
puntura Básica

● Acupuntura
Específica para
enfermedades más
comunes (Diabetes,
hipertension, control
de peso, dolor en
manos, rodillas,
hombros, fatiga
crónica, estrés,
ansiedad, insomnio,
cambios
hormonales)

2 Nivel
Intermedio

Miércoles 27
de Mayo Protocolos de Dosificación,

frecuencia y cálculo del uso
de los productos de la
colmena

● Calculo, dosificación
y frecuencia de:
polen, miel de
abeja, jalea real,
apilarnil, propóleos,
api toxina

3 Nivel
Intermedio

Miércoles 3
de Junio Apiterapia en el manejo del

dolor e inflamación

● Cómo actúan las
propiedades de los
productos de la
colmena frente al
dolor

4 Nivel
Intermedio

Miércoles 10
de Junio Botiquín de primeros

auxilios para apiterapia

● Insumos necesarios
para un Botiquín de
primeros auxilios
para api terapeutas



5 Nivel
Intermedio

Miércoles 17
de Junio Apiterapia para

enfermedades neurológicas
● Recuperación
● EVC
● Neuralgia del

trigémino
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

6 Nivel
Intermedio

Miércoles 24
de Junio Apiterapia para

enfermedades metabólicas
● Diabetes
● Obesidad
● Resistencia a la

insulina
● Puntos de Api

puntura

● Productos de la
colmena indicados y
dosificación

7 Nivel
Intermedio

Miércoles 1
Julio Apiterapia para

enfermedades metabólicas
● Hígado graso
● Síndrome

metabólico
● Puntos de Api

puntura

● Productos de la
colmena indicados y
dosificación

8 Nivel
Intermedio

Miércoles 8
de Julio Introducción a la

meliponiterapia

● Productos de los
meliponinos

● Aplicaciones
terapéuticas

9 Nivel
Intermedio

Miércoles 15
de Julio Apiterapia para

enfermedades
cardiovasculares

● Hipertensión
arterial

● Varices
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

●



10 Nivel
Intermedio

Jueves 16 de
Julio Apiterapia en enfermedades

autoinmunes
● Artrosis
● Artritis
● Fibromialgia
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

●

1 Nivel
Avanzado

Miércoles 5
de Agosto Apiterapia para

enfermedades digestivas
● Gastritis
● Colitis
● Estreñimiento
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

1.

2 Nivel
Avanzado

Miércoles 12
de Agosto Apiterapia en enfermedades

emocionales

● Apiterapia como
medicina
complementaria en
el tratamiento de
enfermedades
emocionales

● Puntos de Api
puntura

● Productos de la
colmena indicados y
dosificación

3 Nivel
Avanzado

Miércoles 19
de Agosto Apiterapia para

enfermedades neurológicas

● Migraña
● Neuropatías
● Recuperación EVC
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

4 Nivel
Avanzado

Miércoles 26
de Agosto Alergología y Primeros

auxilios
● Reacciones

alérgicas
● Reacciones

sistémicas
● Shock anafiláctico

5 Nivel
Avanzado

Miércoles 2
de
Septiembre

Apiterapia para
enfermedades

● Insuficiencia
cardiaca



cardiovasculares ● Arritmias
● Puntos de Api

puntura

1. Productos de la
colmena indicados y
dosificación

6 Nivel
Avanzado

Miércoles 9
de
Septiembre

Apiterapia en trastornos
emocionales

● Insomnio
● Ansiedad
● Depresión
● Estrés
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

●

7 Nivel
Avanzado

Miércoles 23
de
Septiembre

Apiterapia para
enfermedades respiratorias

● Asma
● Rinitis alérgica
● Sinusitis
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

●

8 Nivel
Avanzado

Miércoles 30
de
Septiembre

Apiterapia para
enfermedades respiratorias

● Bronquitis
● COVID-19
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

9 Nivel
Avanzado

Martes 6 de
Octubre Apiterapia para

enfermedades del aparato
reproductor masculino y
femenino

● Climaterio
● Menopausia
● Anormalidades del

ciclo menstrual
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

●



10 Nivel
Avanzado

Miércoles 7
de Octubre Apiterapia para

enfermedades del aparato
reproductor masculino y
femenino

● Disfunción eréctil
● Inapetencia sexual
● Prostatitis
● Puntos de Api

puntura
● Productos de la

colmena indicados y
dosificación

●

Nota: Las fechas de Clase son sujetas a cambio en base a participación en
Congresos ,Cursos Nacionales o internacionales de Apiterapia presenciales ,
días festivos y vacaciones.


